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Przewodnik dla pacjenta — odczyn popromienny jako skutek radioterapii

W obszarze napromienianym zawsze znajduje sie skdra, dlatego wystgpienie skérnych odczynéw
popromiennych jest nieodtgcznym elementem leczenia.

Wyrdzniamy 4 stopnie odczynu popromiennego:

1 stopien RUMIEN

Rumien czyli zaczerwienienie skoéry, pojawia sie po 7-14 dniach od rozpoczecia leczenia.

Postepowanie pielegnacyjne:

e Skore myjemy delikatnie rekami [nie uzywajac gabek, rekawic, szmatek] letnig wodg stosujac
preparaty tj. szare mydto, mydto Biaty Jelen lub ptyny dostepne w aptece o lekko kwasnym
pH.
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e Po sptukaniu wodg osuszamy skore recznikiem papierowym dotykajac jg a nie wycierajgc.

e Kolejnym krokiem jest nawilzenie i regeneracja skory preparatami zawierajgcymi sktadniki
tj. ceramidy, kwas hialuronowy, D-panthenol, wycigg z nagietka czy witamine E. Dostepne
w aptekach s3: Radioprotect, RadioCALM, Alantan, Bepanthen.

e Stosowanie powyzszych preparatéow naktadamy na oczyszczona skére zaraz po jej umyciu
3x dziennie, ale nie bezposrednio przed sesjg radioterapii.

2 stopien —ZLUSZCZANIE SKORY NA SUCHO

Czas wystgpienia tego odczynu zalezy od :
e sposobu leczenia- radioterapia samodzielna, skojarzona z chemioterapig;
e techniki napromieniania;
e indywidualnych predyspozycji;

e wiasciwej pielegnacji skéry w trakcie leczenia;
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Postepowanie pielegnacyjne:

Skére myjemy delikatnie rekami [nie uzywajgc gabek, szmatek] stosujgc preparaty tj. szare
mydfo, mydto Biaty Jelen lub ptyny dostepne w aptece o lekko kwasnym pH.
Po sptukaniu wodg osuszamy skére recznikiem papierowym dotykajac jg a nie wycierajac.

Zalecane jest stosowanie emulsji, emolientéw w skfad ktérych wchodzg ceramidy, gliceryna,
flawonoidy, witamina E. Emolienty to preparaty do stosowania zewnetrznego posiadajace
wiasciwosci nawilzajgce, nattuszczajgce i uelastyczniajgce skoére. Sg istotnym elementem
profilaktyki i wspomagania w leczeniu. Wiele z emolientow zawiera fizjologiczne lipidy
naskodrka.

Preparaty nawilzajgce, ktére zawierajg emolienty, najlepiej wchiong sie w mokrg skére,
dlatego nalezy stosowac je tuz po kgpieli. Skéra jest wtedy wilgotna i miekka, co utatwi
wchtoniecie sktadnikéw aktywnych. Tuz po myciu lub kapieli mozna naktadac kremy do twarzy
oraz emulsje i balsamy nawilzajgco-nattuszczajgce na cate ciato. Stosujemy je 3x dziennie, ale
nie bezposrednio przed sesjg radioterapii.

3 stopieri —ZLUSZCZANIE SKORY NA MOKRO

Jest to kolejna faza odczynu popromiennego, w ktérej dochodzi do przerwania ciggtosci skory

i sgczenia, mogy pojawic sie nadkazenia bakteryjne i grzybicze. Towarzyszy temu pieczenie skéry

i dolegliwosci bélowe.

Skore myjemy delikatnie rekami [nie uzywajac ggbek, rekawic, szmatek] letnig wodg stosujgc
preparaty tj. szare mydfo, mydto Biaty Jelen lub ptyny dostepne w aptece o lekko kwasnym
pH.

Po sptukaniu wodg osuszamy skére recznikiem papierowym dotykajac jg a nie wycierajac.

Gdy nie wystepujg objawy zakazenia zalecane stosowanie jest hydrozelu zawierajgcego
poliheksanid z emulsjg nawilzajgca lub opatrunkdéw koloidowych.

Pielegnacja skéry w 3 stopniu powinna by¢ prowadzona przez wykwalifikowany personel
lekarski i pielegniarski.

PRZEWODNIK DLA PACJENTA - ODCZYN POPROMIENNY
JAKO SKUTEK RADIOTERAPII (Zat-003-In-001-Pr-NM-202, wyd.1) ~ str. 2



NU-MED Centrum Diagnostyki i Terapii Onkologicznej Zamos$¢ Sp. z 0.0.

nU—med 22-400 Zamosé, Al. Jana Pawla 11 10

& 0dczyn popromienny po radioterapii

4 stopien — OWRZODZENIE

Pojawiajg sie nasilone zmiany skérne pod postacig ubytkéw skéry zwane owrzodzeniami. Objawami
towarzyszgcymi oprécz bélu sg samoistne krwawienia, nadkazenia bakteryjne. Niekiedy konieczne
jest przerwanie radioterapii.

Taki odczyn wymaga leczenia szpitalnego.

Zalecenia ogdlne

1. Preparaty do mycia stosujemy w trakcie leczenia i 2 miesigce po leczeniu lub wygojeniu odczynu

popromiennego.

2. Zalecane jest noszenie ubran z miekkich, naturalnych tkanin, nie syntetycznych, ktore
podrazniajg skore.

3. Do golenia uzywamy maszynek elektrycznych.
Unikanie dezodorantéw, perfum, wody kolonskiej.

5. Stosowanie preparatow o wskazniku fotoprotekcji SPF 50.
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